
 

№ 

з/п 

Дата Кількість 

годин 

Зміст навчального матеріалу Домашнє 

завдання 

Розділ «Міжнародне Гуманітарне Право» 

Тема «Основні положення міжнародного гуманітарного права» 

1   1 Історія виникнення міжнародного гуманітарного права як 

галузі міжнародного публічного права. Призначення і 

сфера застосування МГП. Відмінність МГП від права 

людини. 

 

Тема «Застосування міжнародного гуманітарного права» 

2   1 Захист цивільного населення, природного середовища та 

установок і споруд, які перебувають під захистом МГП. 

 

Тема «Засоби та методи ведення воєнних дій» 

3   1 Засоби ведення воєнних дій, що заборонені нормами 

МГП: види звичайної зброї невибіркової дії і зброї, що 

спричиняє надмірні ушкодження. 

 

Розділ «Основи Медичних Знань І Домедичної Допомоги» 

Тема «Домедична допомога в разі опіку, теплового та сонячного удару, обмороження, 

електротравми, утеплення» 

4   1 Поняття про опіки. Домедична допомога в разі термічних 

і хімічних опіків. 

 

5   1 Тепловий і сонячний удар, причини виникнення та 

симптоми розвитку. Домедична допомога в разі 

теплового й сонячного удару. 

 

6   1 Відмороження та його періоди. Класифікація 

відмороження. Домедична допомога в разі 

відмороження. 

 

7   1 Дія електричного струму на організм людини. 

Електротравма. Надання домедичної допомоги при 

ураженні електричним струмом. 

 

8   1 Ураження блискавкою. Домедична допомога при 

ураженні блискавкою. 

 

9   1 Правила безпеки під час допомоги при ураженні 

електричним струмом і блискавкою.  

 

10   1 Утоплення людини. Домедична допомога в разі 

утоплення. 

 

11   1 Практичні заняття по темі.   

12   1 Практичні заняття по темі.   



Тема «Отруєння. Домедична допомога в разі отруєння, укусу комахи, змії чи дикої тварини» 

13   1 Поняття про отруту і отруєння. Причини та способи 

потрапляння отрути до організму, шляхи її виведення. 

Основні ознаки та класифікація отруєнь. Характеристика 

побутових і виробничих отруєнь. Загальні принципи 

надання домедичної допомоги при отруєнні. Особливості 

функціонального отруєння нейротропними препаратами, 

алкоголем та нікотином. 

 

14   1 Отруєння речовинами, що є хімічною зброєю. Заходи 

безпеки під час надання домедичної допомоги. 

 

15   1 Отруйні комахи та наслідки їхніх укусів. Клінічна картина 

дії отрути комах. 

 

16   1 Укуси отруйних змій. Симптоми загального отруєння від 

укусу змій. Домедична допомога. 

 

17   1 Укуси диких тварин, особливості надання домедичної 

допомоги.                 

Узагальнення. Тематична атестація 

 

Розділ «Основи Цивільного Захисту» 

Тема «Основні способи захисту населення в надзвичайних ситуаціях» 

18   1 Основні способи захисту населення. Повідомлення про 

загрозу і виникнення надзвичайної ситуації та постійне 

інформування про зміни ситуації. 

 

19   1 Навчання населення вміння застосовувати засоби 

індивідуального захисту і діяти у надзвичайних ситуаціях. 

 

20   1 Проти пилова тканинна маска, ватно-марлева пов’язка, 

респіратори та фільтруючі протигази. . 

 

21   1 Укриття людей у сховищах, медичний, радіаційний і 

хімічний захист, евакуація населення з небезпечних 

районів. 

 

22   1 Спостереження та контроль за ураженістю 

навколишнього середовища, продуктів харчування та 

води радіоактивними, отруйними, сильно діючими 

отруйними речовинами та біологічним. 

 

23   1 Порядок дій в умовах особливого періоду, під час 

артилерійського обстрілу, у натовпі, у разі виявлення 

підозрілого предмета. 

 

24   1 Надання екстреної психологічної допомоги 

(самодопомоги) під час перебування в екстремальних 

ситуаціях. 

 



25   1 Вміст та складання тривожної валізи на випадок 

термінової евакуації або переходу до захисних споруд 

(підвалів погребів.) 

 

26   1 Види терористичних проявів та способи дій терористів. 

Захист від терористичних проявів та дії населення в 

умовах надзвичайних ситуацій, пов’язаних з 

терористичними проявами. 

 

Тема «Основи рятувальних та інших невідкладних робіт» 

27   1 Характеристика зон стихійного лиха (ураганів, затоплень, 

пожеж, хімічного, радіаційного та бактеріологічного 

зараження тощо.) 

 

28   1 Сутність, зміст і послідовність виконання аварійно-

рятувальних та інших невідкладних робіт. Заходи безпеки 

під час їх проведення . 

 

29   1 Розшук уражених та способи рятування людей із 

завалених і пошкоджених споруд. 

 

30   1 Способи рятування людей з-під завалів, з верхніх 

поверхів напівзруйнованих будівель з використанням 

табельних і підручних засобів. Рятування людей із 

завалених і пошкоджених захисних споруд. 

 

31   1 Узагальнення. Тематична атестація   

Розділ «Домедична Допомога В Бойових Умовах» 

Тема «Основні принципи надання домедичної допомоги в умовах бойових дій. Тактична медицина» 

32   1 Вступ до курсу тактичної медицини. Причини 

превентивних смертей унаслідок бойових травм. Вміст 

індивідуальної аптечки. Етапи надання домедичної 

допомоги. 

 

Тема «Надання домедичної допомоги в секторі обстрілу» 

33   1 Надання допомоги на етапі під вогнем (CUF, 

CareUnderFire). План дій на етапі під вогнем. 

 

34   1 Техніка винесення пораненого з небезпечної зони. 
 

35   1 Техніка винесення пораненого з небезпечної зони.( 

Практичні заняття по темі.) 

 

36   1 Ознаки зовнішньої кровотечі, що загрожує життю.  
 

37   1 Ознаки життєзагрозливої зовнішньої кровотечі. 

(Практичні заняття по темі) 

 

38   1 Техніка накладання(джгута-закрутки з підручного 

матеріалу, пов’язок. (Практичні заняття по темі.) 

 

39   1 Застосування турнікетів (джгутів) для кінцівок. Само- і 

взаємодопомога 

  



40   1 Практичні заняття по темі.   

Тема «Надання домедичної допомоги в зоні тактичних умов» 

41   1 Надання домедичної допомоги в зоні тактичних умов 

(TFC, TacticalFieldCare). Загальновійськовий набір пігулок. 

Підготовка до евакуації. Документація. 

 

42   1 Оцінка стану постраждалого за алгоритмом MARCH. 
 

43   1 Зупинка кровотеч, що загрожують життю. Прямий тиск на 

рану. Принцип тампонування ран. Використання 

рекомендованих гемостатичних засобів. Використання 

компресійної пов’язки. 

 

44   1 Зупинка кровотеч, накладання пов’язок. Практичні 

тренування. 

 

45   1 Відновлення та забезпечення прохідності дихальних 

шляхів. Виведення нижньої щелепи. Безпечне введення 

носового повітроводу. 

 

46   1 Проникні поранення грудей. Огляд грудної клітки. 
 

47   1 Повний огляд пораненого,  зупинка всіх інших видів 

зовнішніх кровотеч. Тактично значущі ознаки шоку в 

поранених. 

 

48   1 Надання домедичної допомоги в разі переломів. 

Накладання шин. 

 

49   1 Надання домедичної допомоги в разі переломів. 

Накладання шин. Практичні тренування. 

 

50   1 Надання домедичної допомоги в разі опіків і проникного 

поранення ока. 

 

51   1 Гіпотермія. Черепно-мозкова травма. 
 

52   1 Узагальнення. Тематична атестація  

 

 


